
Dentosophie Essentials: 
Atem-Screening 3 Beobachtungs-
Checkliste
Ziel: Hinweise sammeln, wie das System Atmung organisiert

Grundsatz: Beobachten 3 nicht korrigieren, nicht bewerten



�  Beobachtung in Ruhe (ohne Intervention)

Mund & Lippen

Mund in Ruhe geschlossen

Mund in Ruhe offen

Lippenkontakt locker möglich

Lippenkontakt nur mit Spannung

Mundatmung sichtbar

Nasenatmung sichtbar

Zunge & Schlucken

Zunge in Ruhe am Gaumen

Zunge sichtbar / tief liegend

Zunge interdentär

Schlucken ruhig integriert

Schlucken mit Lippen- / 
Kieferpressen

infantiles Schluckmuster



�  Atemform & Atembewegung (nur Blick)

Bewegungstyp

Atembewegung 
überwiegend 
thorakal

Atembewegung 
auch abdominal 
sichtbar

kaum sichtbare 
Atembewegung

Symmetrie

Atembewegung 
symmetrisch

Atembewegung 
asymmetrisch

Exspiration

Rippen bleiben eher 
>oben"

wenig Exspiration / 
kein Loslassen 
sichtbar

�  Kopf 3 Hals 3 Kiefer als Atemstrategie

Forward-Head-Posture

Kinnhebung / HWS-Überstreckung

Schultern in Ruhe erhöht

sichtbare Aktivität SCM / Skalenii

Spannung im Hals beim Atmen

Unterkiefer hängt in Ruhe

Lippen- oder Kieferpressen



�  Funktioneller Mini-Check (optional)

J  Wasser-im-Mund-Check

Schlucken sofort Mund wird unruhig Stress / Druck sichtbar

Mund muss geöffnet werden Ruhiges Halten möglich

§  Hinweis: Nasenatmung aktuell kein sicherer Zustand

�  Lippenkontakt in Ruhe (ohne Aufforderung)

Lippen bleiben locker geschlossen

Lippen schließen nur mit Spannung

Lippen öffnen sich nach kurzer Zeit wieder

�  Atemrhythmus & Atemruhe

Atemfluss

Atem fließt ruhig

Atem wirkt abgehackt / schnell

Atempause

Natürliche Mini-Pause nach 
Ausatmung vorhanden

Keine Pause 3 Atem folgt sofort

Atemruhe fühlt sich angenehm an

Atemruhe wirkt unangenehm / 
stressig



   Kinder 3 zusätzliche Hinweise

Atmung

Mundatmung in Ruhe / beim Spielen

Schnarchen / Schlafapnoe

Allgemeinzustand

häufige Infekte

schnelle Ermüdung / Unruhe

Kiefer & Zunge

Zahnfehlstellungen / Kieferauffälligkeiten

Zunge tief / nicht am Gaumen

Sichtbare Zeichen

dunkle Augenringe



µ  Orientierung (keine Diagnose)

�  unauffällig

ruhige Nasenatmung, 
Atemruhe, stabile 
Zungenruhelage

ÿ  kompensierend

Nasenatmung 
möglich, aber instabil, 
Spannung sichtbar

Û  prioritär

Mundatmung, keine 
Atemruhe, deutliche 
Kiefer-
Haltungsstrategien

í  Merksätze für Essentials

Atmung zeigt, wo das System Sicherheit findet.

Haltung ist oft eine Atemstrategie, kein Fehler.

Screening heißt lesen lernen, nicht reparieren.


